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L'Institut Tshakapesh en collaboration
avec le Cirque Social et les maisons
des jeunes des communautes organise
une semaine d'ateliers dans les
communautes innues.

Tournée 2026-2027

1°"au 7 mars 2026 - Pakuashipi

31 mai au 6 juin 2026 - Matimekush-Lac John
20 au 26 septembre 2026 - Ekuanitshit

27 septembre au 3 octobre 2026 - Nutashkuan
21 au 27 mars 2027 - Pessamit

28 mars au 3 avril 2027 - Essipit

6 au 12 juin 2027 - Unamen-Shipu

13 au 19 juin 2027 - Uashat mak Mani-Utenam

Groupe d'age : 8 a 14 ans
Ratio : 1 instructeur pour 6 enfants

Objectif du projet

Les ateliers de cirque social offrent un espace sécuritaire,
inclusif et bienveillant, permettant aux participant-e's
d'explorer des objectifs liés a l'expression artistique,

au jeu, ainsi qu'a differentes techniques de cirque telles
que la jonglerie, les acrobaties et le clown.

Concentration, perseverance,
confiance en soi, dépassement personnel,
saines habitudes de vie, relations sociales,
« Dans la vie comme au cirque > communication, découverte de soi,

Julie Théberge nouveaux objectifs personnels

Ces ateliers créent un lien entre les apprentissages
du cirque et les realités de la vie quotidienne.

POUR PLUS D'INFORMATIONS, CONTACTEZ

Réal Leblanc, conseiller en engagement communautaire et développement de la jeunesse
real.leblanc@tshakapesh.ca | Tél. : 418 968-4424 | Sans frais : 1 800 391-4424

A PARTICIPER AUX ATELIERS
POUR VOUS LAISSER
EMPORTER PAR LA MAGIE
DU CIRQUE SOCIAL .




